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VYuebublii nJaH
JIOTIOTHATEIbHOMN obmepassuBaomei oﬁpazosarenbuoii NpOrpamMmbl
q:naxynuypno-cnopmsnoﬁ HANPABJICHHOCTH «310poBbE»
1 rox oOy4eHus
Mecsin Ne KomuecTBo 3aHATHI
3aHATHS j B B

Hejeo | MecHIll
2 8

Urposoe ynpaKHeHHe «Yeit JOMUK BBILLIEY
(O61epa3BUBaOLIHe ynpaxHenus 6e3 npeameros), Arpa.

Jlasanue 110 JIECEHKE: POU3BOILHOE BJIe3aHHE U CITYCK. 1
«JIUCTOUKH»

Brich! Ha THMHACTHYECKOH JIECTHULIE. «Yacuku»,
«3aHaBecKn», «JIaMrovKn» (OGuiepa3BUBAIOLINE
yIpaKHEHUA Ge3 npeIMeTOoB), Urpa «JIUCTOUKH»
\ TTpbDKKM Ha ABYX HOTaX, JlepiKach 3a MepeKiajumy, 3a

KOJIBIIA, 32 BEPEBOUHYIO JIECTHHILY. «TTpHLIETKA
(O611epa3BHBAIOLIHE yrpaKHeHUs ¢ meoukamu), Mrpa
«3aiiup! ¥ Bonk»
Blpamuenue xauanme. «Jacukuy (OO1epa3BUBAIOLIAC
ynpaKHEHHs C Memoukamu), rpa «3ailibl 1 Bonk»
BpatueHue Ha Konblax. «Beprywkn» (OG1epa3BHBAIOUIHC
ynpaKHeHHs B newkernn) Urpa «OXOTHUKH U 3BEPHY
YnpakHeHHs Ha JIHaHe- BUCHI Ha MpAMBIX PyKax»
(O61mepa3BuBaioLIHe YNPAKHEHHA B neikennn) Urpa
«OXOTHHMKH 1 3BEPH»
Jlazanue HA rOpKe: BBEPX BIPUCE/C (O6uiepassuBarouIie J
ynpaKHeHH!s B newkennn) Mrpa «Tepenér nTuL
TlepeXo/bl MO ABYM LIECTaM C T1epexo/I0M Ha MepeKIafuHy
(OGu1epa3BHBAOLIHE yrnpaXKHeHHs B nswkennn) Urpa
«[Tepenér NTHL
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2.1 JlasaHue 110 JIECEHKe: C YCI0KHCHHEM Hrposoe ynpaxHeHHE
«JlocTaHb KOJIOKONBYHMKY (O61uiepa3BUBAIOLIME YNIPAKHCHUA B
kpyry) Arpa «O6e3bsHbI, KPOKOAWIBD)

2.2 Buchl Ha THMHACTHYECKOH JIECTHHLIC: C nepe/IBIKEHHEM
BrpaBo- BiIeBO. «JacuKw» (OG1epa3sBHBAIOLINE YTPAKHEHHS
B kpyry) Urpa «O6e3bsHbI, KPOKOAWIBD)

2.3 TTpbDKKH: € OMBITKOM NOATAHYThCA. «TIpyIKHHKI
(O61mepa3BHBAIOLIAE YNIPAKHEHH C MeLIouKaMH B
newkennu) Mirpa «OXOTHUK H 3BEPHY

24 VnpaxkHeHHe BPALCHHE. TpouzBosbHO. «BepTyuika»
(OGmepa3BHBaIONINE yNPAKHEHH ¢ MELIOYKaMH B
newkennn) Urpa «OXOTHUK 1 3BEPHY

2.5 BpalieHue Ha pasHbIX CHapAaax «BepTywKu» 1 2
(O61epa3BHBaIOLIKE yNPAKHEHHA na ckameiike) Mrpa
«Meppe/b ¥ MYEIBD

2.6 VnpaxKHeHHUs Ha JIHaHe «IpyxuKa» (Obuiepa3BHBAIOLHAC
yIpaKHEHUS HA ckameiike) Urpa «Menseab H UENbI»

o) Jlazanue HA TOpKe: BIe3aHHE HABEPX, CKAThIBAHUE COTHYTBIMH 1 2
Horamu (OG1mepa3sBUBAIOLIHE YIPAKHEHHA TIapamu ¢ MAYOM)

Hrpa «CHEXUHKHY

2.8 Kanar, 1ect: XBaT HOraMu ¥ pyKamu (OG1iepa3BUBAIOLIME
yrpaXHEHHs Napamu ¢ msuom) Urpa « CHEKUHKID?

1 nenenst
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3.2

Buchl Ha TIMHACTHYECKOM JIGCTHHIIE: ¢ IOJTATMBAHUEM
COTHYTBIX HOT K TPYJIY U TeJaliupoBanueM «Jlammoukay,
«Benmocureny (OOMepa3BUBAOINNE YITPAKHEHUS ¢ OOIBIITUM
msraoM) Urpa «Mensens u maénsny (C yCIoKHEHUEM )

3.3

VYnpaxHeHue BpallleHUe Ha KOJIbLAaX B Pa3HbIE CTOPOHBI
«Beprymkay» (OO0miepa3BUBaOIIe YIPAXKHEHUS ¢ KOCHYKON)
Urpa «OxoTtHuK 1 38epn» (C ycrnokHEHHEM)

3.4

YrpakHeHUs Ha JTMaHE — BUCHI, IPHDKKH.
(OObmmepasBuBaromye yrpaxHeHNs ¢ Kocuakoi) Urpa
«OxotHuK u 38epu» (C yCIOKHEHUEM)

2 Hexeas

3.5

JlazaHue Ha TOpKe: CKaThIBAaHUE B BOPOTHKHU.
(OObmmepasBuBaromye YIIPaKHEHUS C MEIIOYKAMH )
Urpa«Oxotauk u 38epm» (C yclIo)XKHEHHEM)

3.6

Kanar, mect: monpiTka j1azanus BBepX. (OOmepa3BruBaronme
yrnpakHeHus ¢ Memoukamu) Urpa «Emoukm

3uemens

3.7

Kauanue Ha pa3HbIX cHapsaax. UrpoBoe ynpaxHeHHE
«Yacukmy, «3aHaBecoukmn» (OO0IIEepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS
B JBMKeHUN) Urpa «3amopoxy»

3.8

Kauanue Ha pa3nubIx cHapsanax. rpoBoe ynpakHeHue
«Yacukny, «3aHaBecoukn» (OO0IIEepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHUS
B IBMKCHUU

4 Hexeas

STHBApPb

41.

Jlazanue mo neceHke: 1o noroika (OOmepa3BUBarOIIUE
YIpaXHEHHsI ¢ KOPOTKOM ckakankoit) WUrpa «Mopos,
KpPAaCHBII HOC»

4.2

Bucel Ha rTIMHACTHYECKOH JIeCTHHIIE: TIOAHUMAHHE TPSIMBIX
HOT. «YT0JIoK» (OO0IIepa3BUBAIOIIKNE YIIPAKHEHUS C KOPOTKOH
ckakankoii) Urpa «Mopo3, KpacHBII HOC»

1 Hemens

4.3

IpbDKKH: AEpXkKach 32 CHAPSIbBI ¢ oaTsruBanueM. «Kto
obicTpe» (OOIIEepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C MaCCAXKHBIM
MsiaoM) «B roctu K Emouxex

4.4,

Kauanune Ha pa3HbIX cCHapsAax ¢ ABWXeHueM Hor. Urposoe
ynpaxkHenne «llaydkmy, «JIbpxm» (Obuiepa3zBuBaroye
YIpaKHEHHS C MacCaXHBIM MsiuoM) «B roctu k €mouke»

2 Hemeas

(deBpann

5.1

Jlazanue no necenke: 10 opueHtupa Urposoe ynpaxHeHue
«doctanp npeameT». (OO1IEepa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHHUS C
MasbiM MsiaoM) Mrpa «OXOTHUK U OEJIKI

5.2

Bucsl Ha TMMHACTHYECKOM JIECTHULIE: C Pa3JIUYHBIM
JBIDKeHHEM Hor. Jlammoukay, «Benocuneny, «JIspxu».
(O61uepasBuBarone yupaxHeH!s ¢ MajibiM MsadoM) Urpa
«OXOTHHUK U OETIKN»

1 Hemens

5.3

HpBI)KKI/I C IOATATUBAHUCM Ha pa3HbIX CHapsaax.
«IIpyxuakm» (O0mEepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS C KPyTOBOU
BepéBkoif) Urpa «CepeOpsiHas mysisny

5.4

YnpakHeHe BpallleHue Ha KOIblax + yIpaxxHeHHE B
paBHoBecuu. «Connatukm» (O01epa3BuBaroIue
yIpasKHEHHUs C KpyroBoi BepéBkoil) Mrpa «Cepebpsinast
Ty JIs)

2 HeeJs

5.5

VYnpakHeHUs Ha JIMaHe — BUCHI, TIPHDKKH.
(O6epasBuBatonne ynpaxxueHus ¢ oopydem) Hrpa
«CHEXUHKN»

5.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHne BBEpX C MOCIEIYIONUM
CKaThIBaHHEM B BopoTa. (OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS C
o0pyuem) Urpa «CHEXUHKI»

3Henens

5.7

Kanar, mrecT: caMoCTOSTENILHBIC TIOTBITKY JIa3aHUS
(Ob6mepazpuBaronye yrpaxHeHus ¢ JJeHToukamu) Mrpa
«Bonk 1 3aA1EDY

5.8.

Kauanue ¢ paznuynapM nBmwxeHreM Hor. UrpoBoe
ynpaxkaenne «llayakwy, «JIspkm». (OO0Iepa3BUBarOIIHE
yIpakHEeHHsI ¢ JeHToukamu) Urpa «BoJk u 3ai1eny

4 Hemens




mapTt

6.1

Jlazanue 1o jeceHKe CIMHON K TMMHACTUYECKOM CTEHKE.
HrpoBoe ynpaxuenune «He ynmaam». (OOmiepa3BUBaroiye
ynpakHeHus1 ¢ 6oabpmnM MsiaoM) Urpa «O0e3bsaHbI 1
KPOKOJTHIIBD)

6.2

Buchl Ha THIMHAaCTHYECKOH JIECTHHLIE: HA MOAKOJICHKAX,
nepxack pykamu. «umkmy». (OOmepa3BuBaroiiye
ynpakHeHus1 ¢ 6oabpmnM Msiaom) Urpa «O06e3bsaHbI 1
KPOKOIHIIBI»

1 Hemens

6.3

[TpeDKKH C TOATATHBAHUEM Ha PA3HBIX CHAPSIAX.
«[Ipyxunkn» (c ycnoxuaenneM) (OOmepa3BuBaroye
yIpasKHEHUs Ha cKamelike ¢ MemoukoM) Urpa «OXOTHUK U
3BEpU»

6.4

VYnpaxxHeHue BpallleHne Ha HU3KOU MepeKianHe.
«KyBpIpok» (OO1Iepa3BUBAOIIIE YIIPA)KHEHUS HA CKaMEHKe C
MemoukoM) Urpa «OXOTHHK U 3BEpI

2 HeaeJs

6.5

Kauanue Ha pa3HbIX CHapsaax c 3ajianueM. «Hacukum,
«Caexunkm» (OO1Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS Y
rumMHacTuyecko ctenkn) Mrpa «Kotdra u mensita»

6.6

Jlazanme Ha Topke: BOeraHne BBEpX U cOEraHHe C Mepexo10M
1o 2- 3 npoJiéTa THMHACTUYECKOMN JIECTHHULIE.
(Ob1mepazBuBarolye YIpaXHEHUS Y TAMHACTHYECKOM
creaku) Urpa «Kotsra u mensTay

3uemens

6.7

Kanar, mrect: caMOCTOSITEIbHBIC MTOTIBITKH JTa3aHHS
(ObmepasBuBaromye yrpakHeHUs ¢ poinukom) Urpa
«PBI0KN»

6.8

Kavanue ¢ 3aganunem. Mrposoe ynpaxuenue «Kto gonpmies»
(ObmepasBuBarmye yrpaKHeHUs ¢ poinukom) Urpa
«PBI0KNY»

4 Heneas

anpejb

7.1

Jlazanue : co cHapsina Ha cHapsn. Mrposoe ynpaxHeHue «B
kKocMocy. (OOuiepa3BUBAOLIME YIIPAKHEHUS C HAOMBHBIM
msiuom) Urpa «Camonérei»

7.2

Buce! Ha mosikoneHKax, ¢ MEPEeBOPOTOM BIEPE- HA3a/.
«KyBbIpok». (OOI11IEepa3BUBAIOIIKME YIIPAKHEHUS C HAOMBHBIM
msiuom) Urpa «Camonérei»

1 Heneas

7.3

[IpbDKKM C OATSTMBAaHUEM Ha Pa3HBIX CHapsAax (c
ycnoxxuenueM) «lIpyxunkny (OO1epa3BUBaIOIIHe
ynpaxHeHus ¢ memoukom) Urpa «Jluca u upimisray

7.4

VYnpaxHeHHe BpallleHue Ha HU3KOH NepekauHe U Ha
KoJbIax. (O0mepa3sBUBaloINe YIpaKHEHN Ha CKaMelKe ¢
menioukoMm) Mrpa «OXOTHHK U 3BepU»

2 Heneas

7.5

Kauanune Ha pa3HbIX CHapsAAax HA COTHYTHIX PYKax.
(OG1uepasBuBaronve YnpaXHEeHUs] Y THMHACTHYECKOMN
creaku) Urpa «Kotsra u mensta»

7.6

Jlazanue Ha ropke: BOeranne BBEpX U cOeranve C mepexonom
1o 2- 3 nposyiéra THMMHACTUYECKON JIECTHHULIE.
(OG1epasBuBatonvie ynpaxHeHUs] Y THMHACTHYECKOIH
creaku) Urpa «Kotsra u menstay

3uenens

1.7

Kamnar, mecT: caMoCTOSTENbHBIE MTOMNBITKY JIa3aHU
(O61epasBuBaroIye ypaxxHeHus ¢ ponukom) Mrpa
«PBIOKI

7.8

Kauanue ¢ 3aganueM. Urposoe ynpaxHenue «Kto nonbiie»
(ObmepasBuBaroIUe YIpaKHEHHUS ¢ poinukoM) WUrpa
«PBIOKH»

4 wenens

Mai

8.1

Jlazanue. UrpoBoe ynpaxkuenue «B kocMocy»
(Ob6mepazBuBaronue yrnpaxaeHus ¢ raatemsivu 0, 5 kr) Urpa
«JIOBHIITKY C JIEHTOYKAMUY

8.2

Buce monsiTka Brca Ha oHOM pyke. (OOmiepa3BuBaromme
ynpaxkaenus ¢ raatessmu 0, 5 kr) Urpa «Jloumku ¢
JIEHTOYKAMU)

1 Hemens




8.3

IpbDKKH HA Pa3HBIX CHAPSAAX — MOATATUBAHUE
(O0r1epaspuBaoInye yrpaxaeHus ¢ puroonamu) Mrpa
«Kpokoaussl 1 00e3bHBI»

8.4

Kauanue, Bpaianue Ha pa3HbIX CHapsIaX Ha COTHYTBIX
pykax. (OGmiepa3BrBaroIie yIpaXHEHNS ¢ PUTOOTAMH )
Urpa «Kpokouiibl 1 00€3bsIHBD)

2 HemeJs

8.5

Kanart, mect: na3anue no cepeannsl. (O0miepa3zBuBaromue
ynpaxHeHHsI B Tpoikax ¢ Bepékoii) Mrpa «Kot u mrraxm

8.6

I'opka: ckaTeiBanue B mapax. (OO0Imepa3BUBaOIINe
ynpaskHeHHus B Tpoikax ¢ Bepéskoil) Nrpa «KoT n nTuukm»

3uenens

8.7

PackaunBanue Ha cHapsAax CO CIPLITMBAHUEM B 00pyY.
(OO6mmepasBuBaImye YIIPaXKHEHNUS C JUTMHHOW BEPEBKOM)
Urpsel o BeIOOpY meteit

8.8

ITonoca npensaTCTBUH C UCIOJIB30BAHUEM CIIOPTUBHOI'O KOMILIEKCA.
(OOmiepa3BuBarOIUe YIPAKHEHUS C JITUHHON BepéBkoi) Urpsl mo
BBIOOpY JeTeit

4 Hemesasn

Y4eOHbBIN JIaH

JAOMOJIHUTEIbHOI 001Iepa3BUBaOIIei 00pa30BaTeJIbHOM NMPOTrPaMMbI

(pU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHOI HANIPABJIEHHOCTH «310POBbE)

2 rox o0yuyeHus

Mecsx

Ne
3aHATUSA

KoaundecTBo 3aHATHH

B
HeIeJII0

B
MeCHI

OKTSI0pb

1.1.

Jlazanue no JieceHKe: BBEPX — BHU3 Pa3HOMMEHHBIM U ITONIEPEMEHHBIM
cnocobom. Urposoe ynpaxuaenue «Kto Boimey. ( Obmepa3BuBaromme
ynpaxHeHus 6e3 npenmetoB). Mrpa «JIoBUIIKm

1 2

1.2.

Buchl Ha THMHACTHYECKOH JIECTHHIIE Ha MPSMBIX PYKax C
MIOTHUMaHUEM TPAMBIX HOT. «YToJok». (Ob1iepa3BuBaroniine
ynpaxxHeHus 6e3 npenmeToB). Urpa «OXOTHHUKHY U 3aH1IBI »

1 Hemensn

1.3.

IIppIKKM ¢ IOATATMBAHUEM Ha pa3HbIX cHapsaax. «[IpyxuHkn»
(Obmepa3zBuBatolye yrnpaxHeHus ¢ memoukamu). Mirpa OXOTHUKH H
3al1bI»

1.4.

YnpaxHeHHe packauuBaHHUE BIPABO- BICBO. «HacHKH».
(Obmepa3zBuBatole ynpaxHeHus ¢ memoukamu). Mirpa OXOTHUKH U
3aIBI»

2 Hexeas

15.

Ha kousbuax: mpou3BojibHO. «Camasi OpUrHHAIIbHAS BEPTYLLIKHY.
(Obmepa3BuBaroIue ynpaxaHeHus B ApikeHnn). Urpa «CepeOpsiHas
INAEES

1.6.

Kanat, mecrt: na3zanbe 10 cepeinHsl. «J{0CTaHb JIEHTOUKY».
(O6mepasBuBatomne yrnpaxxHeHus B 1BmkeHnn). Urpa «CepedpsiHas
yJIs»

3uenensn

1.7.

IMepexon ¢ necenku Ha ropky u Hao0opoT. (OOIEepa3BUBatOLIE
ynpaxseHus napamu). Mrpa «Kpoxoanisl u 06e3bsiHBI»

1.8.

[epexona ¢ omxHOTO CcHapsiia Ha fpyroi. (OOmmepa3BuBaroLIHe
ynpaxaeHus napamu). Urpa « Kpokoauier n 00e3bsHBI»

4 Hegenst

8

HOSIOPb

2.1

Jlazanue 1o neceHke: ¢ NEPEX0A0M Ha JIPYTyH CTOPOHY JIECTHHIIBL.
Urposoe ynpakHenue «Mopskuy. (O01iepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUS
¢ memoukamu). Urpa «llepecrpenkay

2.2

Buchl Ha THMHAaCTHUECKON JIECTHULE: C TOOYEPETHBIM TOAHUMAHUEM
npsmbix HOT. MLIT.«Ctpenku». (OOimepa3BuBaonue ynpaxHeHus ¢
Mmemoykamu). Urpa «Ilepectpenka»

1 Henens

2.3

[IpbDKKH: ¢ TOATATHBAHUEM Ha Pa3HBIX CHapsIax C May30u.
N.IT.«IIpyxunku». (O0mepa3BuBaroye ynpaxxHeHus B mapax). Urpa
«KonnyHb»

24

VYnpaxHeHue BpalieHue: Ha KOJblax ¥ IMepeBOPOThl Ha HU3KOU
nepexnanuie. «Beptymkay, «KyBbipok». (O0mepa3BuBatomme
ynpaxHeHus B napax). Urpa «KommgyHbn»

2 Heneas




2.5

Jla3anue o TMMHACTUYECKOM JIECTHHIIE U CITYCK BHH3 10 KaHATY.
(Obmepa3BuBatonye ynpaxxHeHus Ha ckameiike). Urpa «Y mouka»

2.6

Jla3anue o TMMHACTUYECKOM JIECTHHIIE U CITYCK BHH3 10 KaHATY.
(ObmepazBuBatonye ynpaxxHeHus Ha ckameiike). Urpa «Y mouka»

3uenensn

2.7

JlazaHue 0 rTUMHACTUYECKOM JIECEHKE CO CMEHOW MECT, MapTHEPOB.
(Obmepa3BuBaromie ynpaxkaeHus ¢ oopydem). Urpa [TupaTten

2.8

Kauanne Ha BepEéBouHOI ecTHHIIE U KaHaTe. (OOmepa3BUBaloIme
ynpaxueHus ¢ o0pyuem). Urpa [Tupats»

4 Hegenst

aexadpb

3.1

Jlazanue no JieceHKe: O CMEHON MECT CO CHapsiaa Ha CHaps,.
Urposoe ynpaknenue «Haitnu cBoé mecto». ( O61epa3BuBaronye
yIpakHEHUs C KOPOTKOM ckakankoit). Mrpa Marazuny

3.2

Bucel Ha ruMHAcCTHUECKOH JiecTHUIIE: Ha 0AHOM pyke. M.IT.
«O06e3bsHbI. ( O0UIepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHHS C KOPOTKOU
ckakajnkoit). Mirpa Marazun»

1 Hemenn

3.3

VYnpakxHeHue BpallleHHe Yepe3 BUC Ha MOAKOJICHKaX.
N.II. «IlepeBopoT». (Ob1Iepa3BUBaIOLINE YIIPAKHEHNS C TAHTEIAMH).
Urpa « [upate»

3.4

4. VYmupaxHEHHs Ha JHaHE — BUCHI, COTHYB HOTH.
(ObmepasBuBatomue ynpaxkaeHus ¢ raarensivu). Mrpa « Iupats»

2 Hepeas

3.5

Kanar, nrect: BUCHI Ha IBYX CHapsiiax OAHOBPEMEHHO.
(Obmepa3BuBaroIIue yIpaKHESHIUS ¢ O0NBIIIM MsI0M). Urpa
Konnyns»

3.6

Kauanue na nepexnanune ¢ nopoporom Ha 180 o.
(Obmepa3BuBaroIIUe yIpakHEHIS ¢ O0IBIHIM MsIoM). Mrpa
Konnynsi»

3uenensn

3.7

PackauuBaHKe Ha KaHATe C MOCIEAYIOIINM MOJCKOKOM.
(O6uepasBuBatolye ynpaxHeHus B kpyre). Mirpa CHe)XUHKI»

3.8

PackauuBaHMe Ha KaHATE C MOCIEAYIONIINM MOJCKOKOM.
(O6uepa3BuBatoiIne ynpaxHeHus B kpyre). Mrpa CHEeXUHKI»

4 Heneas

SIHBapb

4.1.

Oo6medmnueckas moaroropka (ODII): kpyrosas TpeHUPOBKA.
JlazaHue 1O JIECEeHKE BBEPX- BHU3 C OTATOLICHHEM.
(OO1epa3BuBaronye ypaXHEHUs B Tapax B ABWKCHUH). Urpa
HoBoronuss éixay

4.2

IIpeokku: ¢ noarsarusanueM «lIpy>KMHKY ¢ ay30i».
(Obmepa3BuBarolie ynpaKHeHUs B Tapax B IBmwxeHun). Urpa
HoBoroansis €nkay»

1 Heneasn

4.3

JInana: packaunBanue Ha JmaHe B Buce. (OOmmepa3BuBaronue
ynpaxkHeHus ¢ najkoit). Mrpa «J/Isa Mopozay»

44.

Kanar, mect: packaunBaHue, Jiep>kach OJJHOBPEMEHHO 3a 2 KaHarTa.
(ObmepasBuBatone ynpaxneHus ¢ mankoit). Urpa «/Isa Mopo3sa»

2 Hegeas

¢deBpann

5.1

JlazaHue 1o neceHke: Ha ckopocTs. Mrposoe ynpaxHeHue «Jlocranb
npeaMer». (Obmepa3BuBarolye yrpaxkHeHus ¢ poiukamu). Urpa
«JloBuIIKM»

5.2

Bucel Ha rUMHACTHYECKOH JIECTHHIIE: C TTIOJTHIMAHHUEM MIPSIMBIX HOT.
W.I1. «ITocumuTaii, cKOIBKO JeT». (O0Iepa3BUBAOIIIE YIIPAKHEHUS C
pommkamu). Urpa «JloBukm»

1 Hemensn

53

[pekky ¢ nontsiruBanueM. «[IpyxuHk». (O61epa3BuBaonye
yIpaXHEeHHs B Tpoiikax ¢ MstuoM). Urpa «[Tayukuy» (c Msadom)

5.4

VYnpaxHeHUe BpallleHHEe HA Pa3IndHbIX CHApsax, Crudas u pa3BoJs
Horu. (OO1epa3BuBaroOIUe yIPAXXHEHHS B TPOHKax ¢ Msadom). Mrpa
«[Tayaxm» (c MsiuoM)

2 Henens

5.5

VYnpaxHeHUs Ha JIMaHE — BUCHI, yXBaTHBIINCH PYKaMU H HOTAMH
cHu3y. (OO0nIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHMSI HA TAMHACTUYECKOM
crenke). Urpa «Ilepectpenka»

5.6

I'opka: ckaTelBaHME Ha )KMBOTE, TOJIOBOM BIEPEN.
(Obmepa3zBuBatoie ynpaKHeHUs] HA THMHACTHYECKOH cTeHke). Urpa
«Ilepectpenkay

3uenensn

5.7

Kanat, mect: «KTo BbImey. (O0mepa3BUBatOIe yIPaKHEHHS C
KpyroBoii Bepéskoit). Urpa «ITupaTsi»

5.8.

OO®ITI: copeBnoBanue «Cnacatenmny. (O0Imepa3BUBAIOIINE
ynpakHEeHHUsI ¢ KpyroBoi BepéBkoil). Urpa «Ilupats»

4 Hegenst

MapT

6.1

Jlazanue No JieceHKe: CHU3Y BBEPX C IIEPEX0A0M Ha APYTrHe MPONIETHI
o nepekiaauae. Mrposoe ynpaxuenue «KaHaToXoamb».
(ObuepasBuBatoiume yrnpaxaeHus ¢ oopyuem). Urpa @yrdon
ENEINO:

1 Hemenn




6.2

Buchl: ¢ mogHUMaHUEM COTHYTBIX HOT K Ipyau u3 Buca «Ilpucesy.
W.II. «Brmroun nammodxy». (OOIepa3BUBaroNIve YIPaxKHEHHS C
o0pyuem). Urpa @yTOos mayqxkoB»

6.3

IIpepkku ¢ moaTsIruBaHUEM PYK M HOT. «Hany# mapuxy.
(Obmepa3BuBaronie ynpakaeHus ¢ rantensmn). Mrpa Iepectpenkay

6.4

VYipaxHeHue BpallleHUe Ha HU3KOW NEPEeKIaJuHe U Ha KOJIbLAX,
MOJTSIHYB HOTH K Tpyu. «BepTyuikay. (OOmiepa3BuBaromime
yrnpaxHeHus ¢ ranurensimu). Urpa [epectpenka»

2 Hexgenst

6.5

Kauanue u BpanieHre Ha pa3HbIX CHapsiiax, COTHYB HOTH.
«MasTtauk». ( OOI1Iepa3BUBaroOIIUe YIpaXXHEHUS B mapax). rpa
«Y nouka»

6.6

Jlazanue Ha ropke: BBepX, CHIs, CIHHOM Briepén.
( ObuiepasBuBaroye yIpakHeHus B rmapax). Urpa «Y nouxa»

3uenenasn

6.7

Kanar, mect: na3anue no AByM IiecTaM OJHOBPEMEHHO JI0 CEPEAUHBL.
(O6uiepa3BuBaroIUe YIpaXKHEHIS ¢ HAOMBHBIMU Mssyamu). Mrpa
«[Tomagy B KOJIBLIO»

6.8

O®II: scradeTsl ¢ HCMOAB30BaHNEM KoMILTekca. (OOmepa3BuBaiomme
yIpakKHeHUs ¢ HAOMBHBIMU Msyamu). Mrpa  «Ilonaay B KOJIBLOY

4 Heneas

anpenb

7.1

JlazaHue: O JBYM IECTaM ¢ HOMOLIBIO PYK H HOT.
(Obmepa3BuBaroIIUe yIpaKHEHIS ¢ O0JIBIIM MsIoM). Mrpa
«OXOTHHUKH ¥ 3BEpH»

7.2

Bucer: Ha ogHOM pyke co cMeHOM pyK. «O0e3bsSHBI».
(Obmepa3BuBaroIIUe yIpaKHEHHS ¢ O0IBIIM MsI0M). Urpa
«OXOTHHKH U 3BEPH»

1 nenens

7.3

IIppIKKH ¢ IOATATUBAHUEM PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO. «Jlammnouka
roput». (OOIepa3BUBaOLINe YIPAKHEHUS ¢ MajbIM MsuoM). Urpa
«IIupaTb»

7.4

VYnpakHeHue BpallleHHe Ha IT0IKOJICHKaX BHHU3 IOJIOBOH, AepiKach
pykamu. (OOuiepa3BHUBatoIye yIpaXHEHHs C MalIbIM MsidoM). Mrpa
«IIupaTb»

2 neneas

7.5

KauaHue Ha pa3HbIX CHapsax Ha COTHYTHIX pyKax.
(Obmepa3BuBaroIIUe yIpaKHEHIS ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH B TIapax).
Urpa «BpIpBU TEHTOUKY»

7.6

Jla3anue Ha ropke: cKaThIBaHME, JIEXa Ha crinHe. 11 nazaHue BBepX B
ynope Ha koseHsx. (O0mepa3BuBaroNe yIpaKHEeHNS ¢ HAOMBHBIMHU
MsiuamHu B rapax). Mirpa «BbeIpBH JeHTOUKY»

3uenens

7.7

Kanar, miect: nazanue 1o opuentupa. (O0uiepa3BuBaromme
yIpasKHEHUsI Ha conpoTuBieHue ¢ napTaépom). Urpa «Dyrdon
ENAINO:

7.8

Bpamienue ¢ nmocneayomiuM COXpaHeHHEM PaBHOBECHS], CTOSI Ha
KoneHsax «/locranp geHTOUKY». (OOLIEepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS HA
conpoTHBIIeHNE ¢ mapTHEPoM). Urpa «DyTdo mayukoBy

4 nenpens

Maii

8.1

Jlazanue: nonepeMeHHbIM criocoboM. «Ilo cTymeHbkamy.
(ObmepaszBuBatolye ynpaxHeHus ¢ rantessiMu 1 kr). Urpa
« Dcradera «Cracarean»

8.2

Bucsr: Ha 1By pykax. WL.II. «KTo mompmmey. (OOmepa3BuBaromme
ynpaxseHus ¢ rantemsiMu 1 kr). Urpa « Ocradera «Crniacarenny

1 Hemens

8.3

IIpbDKKY Ha pa3HBIX CHApSAAAX C HOATSITUBAHUEM U MOJHUMAHHEM
Hor. (O0mepa3BuBaroIIne yIpaKHEHHs ¢ JUIMHHOW CKakaikoi). Mrpa
«IIupaTb»

8.4

Kauanue, BpallieHre Ha BBICOKOH NepekaiuHe BIepE - Ha3a/,
BIIpaBo- BieBO. (OOmepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS C JUTMHHOM
ckakankoit). Urpa «ITupatsi»

2 nexeast

8.5

Kanar, mect: nazanue «Krto Beiey». (O0mepa3BuBatomue
ynpaxseHus ¢ nymst Msiuamu). Mrpa Iepecrpenkay

8.6

OOII «Ilonoca npensTCTBUH C UCIIOJIb30BAHUEM KOMILIEKCA.
(ObmepazBuBatonIve ynpaxxHeHus ¢ IByMs Msiaamu). Mrpa
IlepecTpenkay

3nenenasn

8.7

«CnopTuBHBIH MypaBeiHHK». (OOIIepa3BUBAIONTNE YIIPAKHEHUS B
nerkeHnn). Mrpa mo Beibopy nereit

8.8

KpyroBas TpeHnpoBKa 1Mo cTaHmusMm (6-8 cTaHIiuii).
(Obmepa3BuBatonye yrnpaxxHeHus B IBIKeHNN). Mrpa 1mo BeIOOpY
JeTen

4 negenst




Y4eoHblii mi1an
JOTIOJIHUTEIbHOM 0011Iepa3BuBaloNIeii 00pa3oBaTeJbLHOIl MPOrpaMMbI
(pU3KYJIBTYPHO-CIOPTHBHOW HATIPABJIEHHOCTH «310POBBHE»
3 rog oOyyenus

Mecsix

Ne
3AHATHA

KoanuecTBo 3aHATHIA

B B
HEACJTI0 | MECHAIL

OKTAOPH

1.1.

Jlazanue no neceHke: BBEPX — BHU3 MONEPEMEHHBIM 1 2 8
cocobom. UrpoBoe ynpaxkaenue «J{ocTaHb MOTPEMYIIIKY».
( O6mepazBuBatolue ynpaxxHeHus 0e3 mpeameroB). Krpa
«ITotmai»

1.2.

Bucel Ha rIMHACTHYECKOM JIECTHHIIE HA TIPSMBIX PYKaX €
MOJHUMAaHUEM IPpsAMBIX HOT. «CocuuTaii, CKOJIBKO TeOe JeT».
(ObmepasBuBaromye ynpaxxaeHus 0e3 mpeametos). Urpa
«IToitmaii»

1 Hemens

1.3.

[IpbIKKHY ¢ TOATATMBAaHUEM Ha pa3HbIX cHapsaax. « Turp B 1 2
simey (O0Imepa3BUBaloOIIie YIIpaXHEHN ¢ Memoukamu). Urpa
«KTt0 BBIIIEY

1.4.

VYnpaxHeHHe packaurBaHHe BIPaBo- BiIeBO. «HeBamsikmy.
(ObmmepasBuBaromye ynpaxxaeHus ¢ Memoukamu). Urpa «Kto
BBILIE)

2 HexeJas
[EEY

1.5.

Ha xompiax: BpareHue, MOATSHYBIIUCH HA KOJbIAX U 1 2
MOJTSIHYB HOTH K rpyau (O01epa3BuBaiomine ynpaxxHeHHs C
mernoukamu). Urpa «CepeOpsHast mysy.

1.6.

Kanart, mwect: na3anbe 10 cepenuHsbl. «Jo 3Be30bD».
(ObmepazBuBaromue yrpaxHeHus ¢ Memoukamu). Urpa
«CepeOpsiHast myis.

3uemens

1.7.

[lepexon ¢ ¢ mepeknaannbl Ha kKaHAT. (OOIEpa3BUBAIONINC
ynpaxHeHwus ¢ TanTensmu). Mrpa «KTo Beimey

1.8.

[lepexona ¢ ogHOTO CHapsiaa Ha apyrou. (O0IIepa3BUBaIOIIHE
ynpaxHeHus napamu). Urpa «Krto Beime»

4 nemenas

HOSI0PBb

2.1

Jlazanme mo xanaty no motoika (OOmiepa3BruBaronue 1 2 8
YOpaKHEeHUS ¢ MajeHbkuMu Mssdamu). Mrpa «llepectpenkay

2.2

Buchl Ha rUMHacTHUECKOH JIECTHULIE: TIOATITMBAHUE B BHCE
(OG1uepasBuBaronIyie YIpaXXHEHUS ¢ MAJICHBKUMHU MSTYaMH).
Urpa «Ilepectpenka»

1 Hemeas
[EEN

2.3

[IpBDKKHU: C MOATATMBAaHUEM Ha pa3HbIX CHapsaX, COTHYB 1 2
HoTrH B KoJieHsiX. (OO01epa3BUBaONIUE YIIPAKHEHMS B ITapax).
Urpa «IIpeBpaieHus»

2.4

VYnpaxneHue BpaiieHue: Ha kanate. (OOepa3BUBaroIIne
ynpaxHenus B nmapax). Urpa «KomngyHsn

2 HeeJs

2.5

JlazaHue 110 TMMHACTUYECKOM JIECTHULIE U CIIYCK BHU3 10 1 2
kaHaTy. (OOmiepa3BUBaOLINE yIPaKHEHUS ¢ nakamu). Mrpa
«JIBa orHs»

2.6

JlazaHue 110 TMMHACTUYECKOM JICCTHUIIC U CIIYCK BHHU3 I10
mecty. (O0mepa3BuBaroIye ypakHeHHs ¢ maiakamu). Mrpa
«JIBa OrHsI»

3Henens

2.7

JlazaHue 110 TMMHACTUYECKOH JIECEHKE C ITEPEX0J0M Ha KAHAT. 1 2
(Ob6mepazBuBaromye yrpaxaeHus ¢ oopydem). Urpa
«[loiimaii Genky»

2.8

[MonrsrnBanune HA BEPEBOYHOM JIECTHUIIE U KaHATE.
(O01epa3BuBaOIye yIpaKHeHHs ¢ 00pydem). Mrpa
«IlotimMaii OeKy»

4 Hemens
[EEY

neKa
ops

3.1

Jlazanue mo NeceHKe C MepexoA0M Ha Ha KaHart. ( 1 2 8
OOuiepa3BUBarOIIUe YIPa)KHEHUST € OOJNBIIMMHU MAYaMu).
Hrpa «IlepecTpenka»

HOoO




3.2

Buckl Ha ruMHacTUYECKOM JiecTHUIIE: HA ogHOM pyke. MLII.
«O06e3bsubl. ( OO0IIepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS € OOJIBIITHMHU
mstuamu). Urpa «llepectpenkay

3.3

YnpaxHeHUE BpalleHUE Ha BEPEBOYHON JIECTHHUIIE.
(ObmmepasBuBaromye yrnpaxaeHus mapamu). Mrpa « Turp B
SIME»

3.4

YnpakHeHYs Ha JInaHe — IPBDKKKA HA COTHYTHIX HOTaX.
(ObmepaspuBaromue yrnpaxkuneHus mapamu). Urpa « Turp B
SIME)

2 Hexeas

3.5

Kanar, mecT: BUCHI Ha IBYX CHapsaax OJHOBPEMEHHO.
(OOmepa3BuBaOIUE YIPAKHEHUS TAPAMH B JBHKCHUU ).
Hrpa JIBa oras»

3.6

[Ipeixku ¢ mepeknaauHbl B 00pyd. (O0mepa3BUBaionye
yIpaXHEHUs NlapaMu B iBkeHun). Urpa /IBa oras»

3uemens

3.7

PackaunBaHue Ha KaHaTe C MMOoCJICAYIOIIUM IIPBIXKKOM B O6py‘{.

(OObmepasBuBaroImye YIpaKHEHUS C KPYTOBOH BEPEBKOM).
Urpa «Pa3Beguuku»

3.8

PackaunBanue Ha KaHATE C TOCJICIYIOIIUM IPEDKKOM B 00pyHY.

(Ob1mepazBuBaroUe YIIpaxKHEHHS ¢ KPYyTOBOH BEpEBKOIA).
Urpa «Pa3Beguuku»

4 Hexeas

SIHBapb

4.1.

Obmedusnueckas noaroroska (ODII): kpyrosas TpeHUPOBKA.

Jlazanue 1o BepEBOYHOM JIECEHKE /10 MTOTOJIKA.
(ObmmepasBuBaromye ynpaXHeHHs B Tapax Tpoiikamu). Mrpa
«Enounsie urpymkm»

4.2

[pexkKky Ha TUaHe Ha nozAkoaeHkax. (OOIepa3BUBaONIINE
ynpaXHeHUs B napax Tporikamu). Urpa «Enounsle urpymku»

1 Hemens

4.3

Ilepexoap! ¢ IeCTHULBI HAa BBICOKYIO IIEPEKIIAANHY.
(OObmmepasBuBarIye YIIpaKHEHNS ¢ TaHTEIsIMHE). Mrpa «
Mopo3a — KpacHBIH HOC»

4.4,

Kanar, mect: packaunBanue, 1ep>kach OJJHOBPEMEHHO 3a 2
kaHara. (O0IIepa3BUBAIOIIHE YIIPAKHEHUS C TAHTEIISIMHU).
Hrpa « Mopo3za — kpacHblil HOC»

2 HexeJas

(deBpann

51

Jlazanue o necenke: «Kto OpicTpee».(O0IIEepa3BUBaIOIIHEC
yIpakHEHHs ¢ HAOMBHBIMU Mstuamu). Vrpa «Pa3Bemunkm»

52

Bucel Ha BepEBOUHOW JIeCTHHIIE: IEPEX0.] Ha APYTOM CHApAI
He Kacasich Horamu noja (O61epa3BuBaroIne yIpakKHEHUS C
HabuBHBIMU Msdamu). Urpa «Pa3Bequnkny

1 Hemens

53

[Ipsokku ¢ konen B 06py4. (OO61epa3BUBaloIne YIpaKHEHHS
B TpOWKax B ABMKeHHH). Urpa «Bpliie HOrM OT 3eMiin»

54

O®II «IlyremectBre Marennanay (pa3ydyuBaHHUE)
(OOmepa3BuBaroImye YIpa>KHEHHUS B TPOHKAX B IBUKEHUH ).
Urpa «Bpl1ie HOTW OT 3eMJIN»

2 HemeJs

55

[psixku ¢ nepexnagunsl. rposoe ynpaxnenue «Ilapamror.

(Ob6mepazBuBaronue yrpaxHeHus ¢ rantesiMu). Urpa «/IBa
OTHSD»

5.6

[lepexon ¢ nmepeknaauHbl HA KaHAT U HAa TOPKY.
(O61epasBuBatonne ynpaxxueHus ¢ ranreisimu). Urpa «/sa
OTHS»

3uemens

5.7

Kanart, mect: «Kto BbIIe». (OOmIEepa3BUBAOIIIHE
ynpaskHeHHus: TporikaMu ¢ MsiuoM). Urpa «SOSy»

5.8.

O®II: copeBHOBaHMe «Criacu IPUHILIECCY».
(O61epasBuBaroIIye yIpaxHEHMsT TPOUKaMu ¢ MsaoM). Mrpa
«SOS»

4 nemens

mapTt

6.1

JlazaHue 1o JleceHKe: CHU3Y BBEPX C IMEPEXO0I0M Ha BEICOKYIO
nepeKnaauHy u kaHat. rposoe ynpaxuenue «llupkaduy.
(Ob6mepazBuBaronIUe yIpaKHCHHS ¢ HAOUBHBIMU MSIaMH).
Urpa «Bpliie HOTW OT 3eMJITN»

6.2

Bucer: ¢ moBoporom Ha 180 o. (OOGmiepa3BuBaromue
yIpaxHEeHHs ¢ HAOUBHBIMU Msiuamu). irpa «Bpiiiie HOTH OT

1 Hemens




3CMIIND)

6.3

[pbIKKY ¢ pa3HBIX CHAPsA0B B 00py4. (OOIepa3BUBAIOIINE
yIpaXHEHUs TpolikaMu B BMkeHHH). Mrpa «/IBa oras»

6.4

YnpaxkHeHue BpallleHue Ha kKaHate. «Jlyer BeTep».
(OObmmepasBuBarmye YIIpaKHEHNS TPOUKAMHA B ABIKEHUH ).
Hrpa «/IBa orus»

2 Hexeas

6.5

OOII: «IlyrenecTBue MaremnaHay (3aKperuicHHE)
( O6miepa3BUBaIOIIUE YIPAXKHEHHS B ITAPax C
riepectpoenneM). Mrpa «Ilepectpenkar

6.6

O®II. Urpa « SOS na kopabie» . (OOIIepa3BUBAOIINE
yIpaKHEHUS B Mapax ¢ nepectpoeHuem). Urpa
«ITepecTpenka»

3uemens

6.7

Kanar, mecT: mepexonpl ¢ KaHaTa Ha Ap. CHAPSIBI
(O0mepasBuBaroIye yrpaxHeHus ¢ BepéBoukoii). MUrpa «He
MIPOMaXHHUCH ! »

6.8

OOII: acradera «tOHBIEC TOKapHBIEY. (OOIIEpa3BUBAIOIITIE
ynpaxHeHus ¢ Bepépoukoii). Urpa «He nmpomaxamch!»

4 Hexeas

anpejb

7.1

JlazaHue: Mo JBYM IIECTaM C TOMOIIBIO PYK U HOT.
(OOm1epa3BuBaOINUE YIpaKHEHHS ¢ 00IbIIUM MsdoM). Urpa
«OXOTHUKH M 3BEPH»

7.2

Bucel: Ha BepEBOYHOI JIECTHHIIE C PA3HBIM MOJIOKCHUEM HOT
U cripbiTBaHue B 00py4. (OO1Iepa3BUBaONINE YIIPAXKHEHUS C
OopmmM MstaoM). Mrpa « OXOTHHKY 1 3BEpH»

1 Hemens

7.3

[Ipekku uepes npenstcTBus «llapantot 2». . «Jlamnouka
roputy. (O01epa3BUBaIONINE YIPAKHEHHS C MATBIM MSIOM).
Urpa «Cnacu npuHIieccy»

7.4

VYnpaxHeHHe BpalleHHe Ha KOJIbLAX U CIIPHITMBAaHHUE B 0OPYH.
(ObmepaspuBarImye YIIpa)KHEHUS ¢ MaIBIM Ms90M). Mrpa
«Cnacu mpuHLIECCY»

2 Hemeas

7.5

[peokku: «[lapamrtor 2%». (O0mepa3BUBaIONIE YIPaKHEHUS
MaJICHBKUMH Msi4aMu B napax). Urpa «BsIpBu TEeHTOUKY»

7.6

[lepexo/bl ¢ TOPKH Ha JISCTHUILY ¥ HU3KYIO MTEPEKIIaUHY.
(ObmepazBuBaromye YIpaXHEHUS MAJICHBKUMU MS4aMH B
napax). Urpa «BeIpBH JEHTOUKY»

3uenens

7.7

Kanar, mect: mazanue 1o nmorosnka. UIrposoe ynpaxHeHue
«doctanp mumieHpy». (OO1iepa3BuBaloIIne YIPa)KHEHHUS C
KpyroBo# BepéBkoif). irpa «Turp B sime»

7.8

OOII: «Kpyrosas TpeHupoBkay (O0Iepa3BUBAIOIIIE
yIpaxHeHHsI ¢ KpyroBoi BepéBkoi). Urpa «Turp B sime»

4 wemeasn

mai

8.1

Jlazanue: 1o BepEBOYHOM JICCTHHIIE C TIEPEXOJIOM Ha
0oJbIy0 iepekianuuy. (OOIIepa3BUBAONIUE YIPAKHCHHS
Tpoiikamu ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu). Urpa « Dcradera
«Cnacaem Kopaliiby

8.2

Buce Ha Bep€BOYHOM JIECTHHIIE: BUC Ha MOJAKOJIEHKAaX 0€3 pyK
¢ moouepéaHbIM nogHUManneM IpsaMbix Hor. WLI1.«Crpenkmy.
(OG1epa3BuBatonIyie ynpaxHeHUs] TPOHKaMH ¢ HAOMBHBIMU
msiuamu). Urpa « Ocradera «Crnacaem kopabiby»

1 Hemensn

8.3

IIppKKYM HA HU3KOH NEpEKIIailuHe: NOJICKOK — BUC Ha
nepexagnHe — cockok. (OO0Iepa3BUBAONINE YIIPAKHEHUS C
raaresisiMu). Urpa «Jletydne Mblmm»

8.4

Kanart, nrecT: na3anbe o JIByM IiecTaM 0e3 MoMOIIU HOT
(Ob6mepazBuBaronue yrpaxHeHus ¢ ranTesiMu). Urpa
«JleTyure MbImm

2 Hemeas

8.5

OOII «IlIyremecTtBue Maremranay (OOmepa3BUBArOIIHEC
YIpaKHEHHsI ¢ KpyTroBoi BepEéBkoii). Mrpa «O0e3baHbI 1
KPOKOJTHID»

8.6

OOII «dlonoca npensTCTBUM C UCHOIB30BAHUEM KOMILICKCa.
(Ob6mepazBuBaronIUe YIIpaKHSHHS ¢ KPYTOBOH BEPEBKOIA).

3uenens




Hrpa «O0e3bIHBI 1 KPOKOIHID)

8.7 [epexoap! o pa3HeiM cHapsinam. UrpoBoe ynpakHeHHe
«tOnpIe moxapHbiey. (OOIIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHS B C
KOPOTKOH ckakaikoii). rpa mo BeiOopy meteit

8.8 Octadera komann: «[lytemectBue Marennanay.

(OObmmepasBuBarmye YIIPaKHEHUS B C KOPOTKOM CKaKaIKOH).

Urpa no BEIOOpY nereit

4 Hemess




